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) PROGRAM

Program XXXVIII. Lékarnickych dnti
v Klatovech 6.-8. 10. 2023

Patek 6. fijna 2023
Od 18:00 Registrace ucastniki kulturnim domé
20:00 Privitani ucastniku v sale kulturniho domu

s vystoupenim zaka dramatického oboru ZUS Klatovy

Sobota 7. fijna 2023
0d 7:30 Registrace ucastniki v piredsali kulturniho domu

8:45 Zahajeni kongresu, zdravice starosty mésta Klatov
9:00-9:30 Salvova, M.: Barokni Iékarna ,U Bilého jednorozce” v Klatovech

9:30-11:05 Blok I: Farmakoterapie v pediatrii
9:30-10:05 Kutilek, S.: Jak 3el €as s vitaminem D
10:05-10:35  Kutilek, S.: Nové moznosti lé¢by metabolickych onemocnéni skeletu
v détském véku
10:35-11:05  Havlicek, S.: Péce o détské pacienty na misich Iékaii bez hranic

11:05-11:30  Prestavka na kavu

11:30-13:00 Blok Il: Farmakoterapie v psychiatrii
11:30-12:00  Podlipny, J.: Farmakoterapie v pedopsychiatrii v¢etné off-label preskripce
vCR
12:00-12:30  Skorkovsky, T.: Ketamin a esketamin v [é¢bé deprese a dalsich dusevnich
poruch
12:30-13:00  Beni$, M.: Kratom, co pfindsi do lékarské praxe

13:00-14:30 Pfestavka na obéd
14:30-15:00  KotldF, J.: Zkusenosti z inspekéni cinnosti Ceské Iékarnické komory

15:00-16:10  Blok lll: Farmakoterapie v onkologii
15:00-16:10  Finek, J.: Novinky roku 2023 v |é¢bé nddor( ledvin a mocového méchyre

16:10-16:30  Prestavka na kavu
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PROGRAM (

16:30-17:30 Blok IV: Novinky ve farmaceutickém skolstvi a soucasném lékarenstvi
16:30-16:45  Ambrus, T.: Jak (ne)vznika absolvent Farmaceutické fakulty?
16:45-17:00  Roh, J.: Novinky z Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové
17:00-17:15  Krebs, A.: Novinky z ¢innosti pfedstavenstva CLnK
17:15-17:30  Dolezal, M.: Ceska farmaceutické spole¢nost je tu pro vas

17:45 Prohlidka centra Klatov s priivodcem

Nedéle 8. fijna 2023

9:00-10:30  Blok V: Dva paralelni workshopy
Dvorackova, S.: Farmaceutickd péce u inhala¢ni 1é¢by astma bronchiale
nebo chronické obstrukéni plicni nemoci
Kolmanovag, E.: Praktické aspekty farmaceutické péce
u diabetickych pom(icek v |ékdrné

Soucasné interaktivni prednaska v hlavnim sale:
Marecek, A., Maly, J.: Zakladni |ékové problémy v praxi lékarnika

10:30-10:45 Prestavka na kavu

10:45-12:15 Blok VI: Varia
10:45-11:15 Mlikova Seidlerova, J.: Nova doporuceni v |é¢bé hypertenze
11:15-11:45 Vaizov4, K.: Revmatoidni artritida a moznosti jeji [é¢by
11:45-12:15  Vorisek, J.: Terapie sponyloartritid — ankylozujici spondylitis, psoriaticka
artritida

12:30 Zakonceni XXXVIII. Lékarnickych dnti a pozvani
na XXXIX. LD v Uherském Hradisti

PORADATEL: CFS CLS JEP, Sekce lékarenstvi
MISTO KONANT: Klatovy
ORGANIZACNI VYBOR: PharmDr. Pavel Grodza, PharmDr. Ale$ Marecek,

PharmDr. Antonin Svoboda, PharmDr. lvana Sokolova,
Magr. Jifi Kotlaf, RNDr. Jana Kotlafova, Ph.D.,
PharmDr. Radek Oswald, Mgr. Pavel Vorac

OHODNOCENT: Ucast na akci je ohodnocena v ramci postgradualniho
vzdélavani 24 body (16 bodi za sobotu, 8 bodti za nedéli).

MEDIALNI PARTNER: Casopis Farmacie pro praxi, www.farmaciepropraxi.cz

INTERNETOVE STRANKY: www.lekarnickedny.estranky.cz
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) ABSTRAKTA

Barokni Iékarna ,U Bilého jednorozce” v Klatovech

Martina Salvova

Vlastivédné muzeum Dr. Hostase v Klatovech

Na klatovském ndmésti v domeé ¢. 149 se
nachdazf pamatka evropského vyznamu — baroknf
lékarna, jez ném priblizuje prostredi tehdejsich
apatykafd i jejich nelehkou préci.

Provoz Iékarny v domé se datuje jiz od ro-
ku 1639 a skoncil az v roce 1966. Od té doby
slouzi ndvstévnikdim jako Iékarenskéd expozice,
kterou spravuje Vlastivédné muzeum Dr. Hostase
v Klatovech.

Mimoradné vzacny ndbytek, jenZ se nachézi
v prvni mistnosti — oficiné, byl zhotoven roku
1733 Janem Geschwendtem, fezbarem,ktery
meél za Ukol vytvofit vybaveni pro jezuitskou
fadovou lékédrnu. Skutecné bylo nejprve umis-
t&no v jezuitské koleji vedle Cerné véZe, a to
do roku 1773, kdy doslo ke zruseni tadu jezuit(.
Tehdy ndbytek odkoupil za 330 zlatych apatykaf
Jan Michal Firbas a prestéhoval do své lékérny
na namest.

Baroknf vybaveni sestavd z polic a skfini,
zvanych repozitoria, kterd jsou zdobena rizné
vinutymi sloupy. U vchodu je zaznamenan rok
dokonceni Geschwendtova dila plastickym na-
pisem ,ANNO 1733".

V centru oficiny si ndvstévnik, ocitnuvsf se
u prodejniho pultu — tary, mUZze lehce predsta-
vit pana apatykare, navazujiciho a vydavajiciho
lécivé bylinky z okolnich z&suvek.

Archandél Michael, ty¢ici se nad malym pra-
covnim stolkem, ni¢i mec¢em ddbla a pfedstavuje
tak nekonecny zapas s nemoci. Dvé sochy mou-
fenin nesoucich cinové nadoby na theriaky
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— dryjaky, ndm zas dokazuji dllezZitost téchto
medikamentd s davivym a projimavym Uc¢inkem.

Malé i dospélé navstévniky uchvati pres 2
metry dlouhy narvalf zub, pfedstavujici roh b3j-
ného bilého jednorozce, znéhoz se pry vyrabély
,Zazracné léky”. Takzvany ,pulvis unicornum ve-
rum” mél byt vselékem. Podobnych 1ék{ ostatné
nebylo v dobéch baroka viibec mélo.

Spoustu z nich si mdzeme prohlédnout
v druhé mistnosti, tzv. pfipravné lékd. Od kozlf
krve a mletych $vabu az po jeleni paroh, kanci
zuby ¢i Spanélské musky. Déle se pouzivaly su-
sené maso, srdce a dalsi organy, pizmo, ambra,
bezodry a jind zoofarmaka. Z mineralni fise zase
perly, smaragdy, arsenik, rtut, olovo, sira kame-
nec, popel a mnohé jiné. Rise rostlinna byla nej-
roztisengjsi. Ale ani takové pravé mumie egypt-
ské nebyly vyjimkou. Casto se musely fal3ovat,
a to vyrobou z masa mladych zrzavych hochd,
ktefi maji pry nejkvalitnéjsi maso a krev. V Iékarné
mame spoustu receptd, napt.ina léky z lidskych
lebek. V nddobkéach na lécivo - stojatkach jsou
i jedy a opidty.

V lékarné ukazujeme téz vyrobu pilulek a ¢ip-
kG s pGvodnimi instrumenty ¢i michac¢ masti,
vzacnou pec a strojek na pousténi krve Zilou,
které bylo nejbéznéjsilécebnou metodou. Dnes
jiz podavédme léky na hypertenzi, pro kardiaky ¢i
pri insuficienci ledvin.

Také Zivé expondty pijavek Iékaiskych ndm
pfipominajf jejich casté pouzivani. V dnesni
moderni mediciné se opét zacinaji uplatfiovat

www.solen.cz



nékteré drivejsi postupy, napf. aplikace larev
bzucivky zelené — tzv. maggot terapie, chovaji
se téZ pijavky Iékarské a prikladajf se pfi mnoha
diagndzach, jen to mé odborny nazev hirudo-
terapie, stejné tak bariky nebo i klystyry, tém se
zase fika hydrocolonterapie.

V lihu naloZend tasemnice bezbranna je jiz
skute¢né 150 let bezbrannd, vypuzena musela
byt z dvouleté holcicky sloZitymi procedurami,
hlavné ricinovym olejem. Dnes jiz mame léky —
antiparazitika, tzv. antihelmintika.

Zajimavosti je i sklenéna infuze s fyziologic-
kym roztokem, plvodni baleni obvazd a 1€kl
7 19. a 20. stolet, staré recepty, pfistroje ke zjis-
tovani koncentrace roztokl, mikroskop, formy

ABSTRAKTA (

na bonbony ¢i medicindlni mydla, elektricky
melanZér na masti a tésta a mnoho jinych po-
treb lékarnika.

Drivejsi prace apatékart a pozdejsich lékarni-
ki byla velmi ndroc¢nd, zpracovavali tuny surovin
od jezuitt, babek kofenarek, myslivcl, ndmornikd
ajinych cestovateld, sami si téZ sbiralia péstovali
lécivé a jedovaté byliny. Dnes pfichazi vétsina
pfipravk( do lékdren z hromadné tovarni vyroby.

Cely mobilidf i dochované exponéty tvori
velmi zajimavou a hodnotnou expozici prevazné
barokniho charakteru, proto se pravem fadi mezi
evropské unikaty.

Dékuji za pozornost a teSime se na vas tieba
na jedné z prohlidek v této unikatni pamatce.

Blok I: Farmakoterapie v pediatrii

Jak sel ¢as s vitaminem D

doc. MUDr. Stépan Kutilek, CSc.

Détské oddéleni Klatovské nemocnice, a.s.

Vitamin D mé nezastupitelnou Ulohu v 7i-
vych organismech. Prezentace se tyké vyvoje
nasich poznatkl o vitaminu D a jeho fyziologic-
kych funkci od v podstaté ndhodnych pozoro-
vani az po medicinu zaloZzenou na dUkazech.
Prvnf ¢ast je vénovéna pfinosu vyznamnych
védcl a lékard na tomto poli (D. Whistler, F.
Glisson, J. Sniadecki, A. Trousseau, E. Mellanby,
E. McCollum, K. Huldschinsky, H. Steenbock,
F. Albright, A. Norman, H. delLuca, M. Holick)
a nenahraditelné uloze vitaminu D v oblasti

www.solen.cz

kostniho a mineradlniho metabolismu. Druha
¢ast je vénovéna vlivu vitaminu D na mnoho
dalsich biochemickych a fysiologickych pocho-
dd v lidském organismu . V soucasné dobé se
hovofi o epidemii az pandemii deficitu vitaminu
D, kterd byvé spojovéna s fadou chorobnych
stavl (diabetes mellitus, hypertense, srde¢nf
selhani, nadorova onemocnéni, imunodefici-
ence, neuropsychiatrickd onemocnén). Avsak
pouze u onemocnéni skeletu a poruch Ca/P
metabolismu existuje jasna korelace s hladinou
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vitaminu D. S vyjimkou onemocnéni skeletu
a poruch Ca/P metabolismu neexistuje cho-
robny stav, u kterého bychom mohli jasné defi-
novat zavislost mezi hladinou D-vitaminu a kli-
nickou zédvaznosti a z toho vyplyvajici konkrétnf

terapeutickou davkou D-vitaminu vedouci ku
zlepSenfi stavu. Vitamin D nejspise ovliviuje
fadu systém( a fyziologickych pochodt , ale
ne vsechny chorobné stavy v mediciné jsou
vyvolany deficitem vitaminu D.

Nové moznosti lé¢by metabolickych
onemocnéni skeletu v détském véku

doc.MUDr. Stépan Kutilek, CSc

Détské oddéleni Klatovské nemocnice, a. s.

Metabolickd onemocnéni skeletu v détském
veku predstavuji heterogennf skupinu chorob-
nych stav{, z nichz fada je geneticky podmi-
néna. S rozvojem poznani o etiologii téchto
onemocnéni se rozvijely a rozvijeji nové lécebné
pfipravky a postupy vcetné biologické 1écby.
V uvedeném prehledu je ve stru¢nosti pred-

staven soucasny stav poznatkl o lé¢bé détské
osteopordzy (bisfosfonaty, denosaumab), osteo-
genesis imperfecta (bisfosfonéty, denosumab),
hypofosfatemické krivice (burosumab), hypofos-
fatazie (asfotéza), achondroplazie (vosoritid) a fib-
rodysplasia ossificans progressiva (palovaroten,
garetosmab, sasracatinib, rapamycin, imatinib).

Péce o détské pacienty na misich Iékaid bez hranic

PharmDr. Stanislav Havli¢ek
Lékari bez hranic

V kazdém projektu lékaf bez hranic pecu-
jeme i o détské pacienty. Ackoliv je spektrum
diagn6z samoziejmé jiné podle kontextu a né-
kterd onemocnéni jsou pro stfedoevropského
lékdrnika znacné exoticka, i tak se najdou praniky,
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ve kterych se velmi hodi doporucené postupy
a guidelines.
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ABSTRAKTA (

Blok Il: Farmakoterapie v psychiatrii

Farmakoterapie v pedopsychiatrii véetné off-label

preskripce v CR

MUDr. Jiti Podlipny, Ph.D.
Psychiatricka klinika LF UK a FN v Plzni,

Psychiatricka ordinace Dusevni zdravi, s.r.o., Plana

V pfedndsce pfedstavime stru¢ny pfehled
nosologickych jednotek, které jsou nejc¢astéjsim
predmétem farmakoterapeutickych intervenci
v détské a dorostové psychiatrii (DDP). Na tomto
pudorysu rozvedeme Uvahy o psychopatolo-
gickych symptomech (pfipadné behaviorélnich
syndromech), které se pokousime farmaky mo-
difikovat/Iécit. Z toho logicky vyvodime farma-
koterapeutickou praxi (i v kontextu guidelines
lécby sekce DDP Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP — odkaz: https://postupy-pece.psychiatrie.
cz/). Diskutovéna bude off-label preskripce.

Zajimavostije, ze historické pripravky”, které
na jednu stranu maji vétsf riziko nezddoucich
a vedlejsich ucinkd, maji na stranu druhou méné
limitaci z hlediska preskripce. Prikladem budiz
zantidepresiv skupina tricyklickych antidepresiv.
Napf. amitriptylin dle SPC: [é¢ba no¢ni enurézy
u détf od 6 let (2022); klomipramin dle SPC: déti
a dospivajicf: obsedantné-kompulzivni porucha.
Enuresis nocturna (u détskych pacientd starsich
nez 5 let a za pfedpokladu, Ze byla vyloucena
organickd pficina) (2021). Oproti tomu: citalopram
dle SPC: SU: Pripravek by nemél byt pouzivan

www.solen.cz

k terapii déti a dospivajicich do 18 let, pokud
ale 1ékar na zékladé individualnf klinické potfeby
ditéte rozhodne o Ié¢bé pripravkem, doporucuje
se peclivé sledovani zndmek sebevrazedného
chovani, sebeposkozovani nebo nepratelstvi,
zejména na pocatku lécby (2022). Identické
plati pro paroxetin (2022) a venlafaxin (2023).
Trazodon: SU: Pfipravek se nemd pouZzivat k [é¢bé
déti a dospivajicich do 18 let (2023). Mirtazapin:
Pripravek by nemél byt pouzivan k terapii déti
a dospivajicich do 18 let zdGvodu neprokazané
Ucinnosti ve dvou kratkodobych klinickych hod-
nocenich a z dlvodd bezpecnosti (2022).

Ve skupiné antipsychotik je situace jesté
vice limitujici. Napt. Haloperidol dle SPC: Léc¢ba
pretrvavajici tézké agresivity u déti a dospiva-
jicich ve veéku 6 az 17 let (2019). Oproti tomu
olanzapin: Podavani détem a dospivajicim do
18 let se nedoporucuje (2021), Identicka situace
je u kvetiapinu (2022). Klozapin: Bezpecnost
a u¢innost u déti a dospivajicich nebyla sta-
novena (2022).

Vysledkem popsané situace je ¢astd off-label
preskripce psychofarmak v pedopsychiatrii v CR.
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Ketamin a esketamin v lécbé deprese a dalsich

dusevnich poruch

MUDr. Ing. Tomas Skorkovsky

Psychiatricka klinika FN Plzen, LF v Plzni UK, psychedelicka klinika Psyon

Ketamin je disociativni anestetikum a an-
tagonista glutamatergnich NMDA receptord.
Chemicky se jednd o chirdlni slouc¢eninu dvou
optickych isomert — S-ketaminu a R-ketaminu.

V soucasné dobé je ketamin zkouman ze-
jména pro svdj antidepresivni a antisuicidalni
ucinek. Oproti bézné antidepresivni medikaci
ma vyrazné rychlejsi ndstup Ucinku a potencial
ovlivnit i farmakorezistentni depresi.

Racemicky ketamin je v CR registrovany pod
nazvem Calypsol a je indikovan pro anestezii a lé¢-
bu bolesti. Jeho podani v rdmci lécby farmako-
rezistentni depresivni poruchy je mozné pouze
v rezimu off-label. Ve vétsiné studif je racemicky
ketamin v subanestetickych davkach podavén
intravenozné k jiz probihajici bézné antidepre-
sivni 1é¢bé. U pacientl s rezistentni unipoldrni

Kratom, co prinasi do léka

MUDr. Milan Benis

i bipolarnf depresf prokazuje akutnf a kratkodoby
antidepresivni i antisuicidalni ucinek.

Prodlouzeni antidepresivniho efektu ketami-
nu je mozné docilit jeho opakovanym podava-
nim nebo zasazenim jeho aplikace do psycho-
terapeutického kontextu v ramci ketaminem
asistované psychoterapie. Ketaminem asistovana
psychoterapie se navic vyuziva i pro lé¢bu po-
ruch uzkostného spektra, poruch pfijmu potravy
nebo pro Iécbu zavislosti.

Od 1. 2019 je v CR schvélen pro klinické po-
uziti také S-ketamin ve formé nosniho spreje
a dostupny pod ndzvem Spravato. S-ketamin je
indikovany u dospeélych s depresivni poruchou
rezistentni na lé¢bu za predpokladu soucasné
probihajici medikace antidepresivy ze skupiny
SSRI'nebo SNRI.

v

rské praxe

Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Plzen

Kratom je v nasich zemich relativné novy
a stale Siroce dostupny produkt z list stejno-
jmenného stromu. Jako nijak neregulovana lat-
ka si diky své legdlnosti ziskava dojem pfirod-
niho, v zasadé zdravi prospésného prostfedku.
Diky chybéjici regulaci je tato latka, na rozdil
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od jinych, bezproblémové dostupnd populaci
déti a dospivajicich. Kratom mé v3ak fadu slo-
Zitych vlastnosti. Obsahuje smeés indolovych
derivétd, které se svych vlastnostech i koncen-
tracich v listech i ve vysledném produktu lisi.
Kromé opioidnich receptord pUsobi i na dalsf
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neurotransmiterové systémy, vysledny efekt
se pak lisf v zavislosti na koncentraci alkaloid{
v listech i pfipraveném caji, kdy méné koncen-
trované ndpoje ¢i pfipravky maji viastnosti sti-
mulacni, u vice koncentrovanych pak dochazi
k Utlumu, pocitdm uvolnéni, relaxace. Vznik
z3vislosti je jednim z rizik uzivan{ této dro-
gy, odvykaci stav ma obraz odvykaciho stavu
pfi odnéti opidtd. Kratom ma rovnéz nemaly
interakéni potencidl, protoze je inhibitorem
metabolismu fady Iéciv.

ABSTRAKTA (

V praxi se setkdvame nejcastéji s uzivateli
experimentujicimi, ¢asto z populace dospivaji-
cich, setkdvame se ale i s lidmi zavislymi na této
droze. Néktefi uzivatelé opidtd hledaji v kratomu
pomoc pfi zvladani abstinen¢niho syndromu,
prichazejf ale i pacienti hledajici pomoc v uzivani
opiatd, aby zmirnili odvykaci pfiznaky pfi vysa-
zenf kratomu. Zkusenosti nasich pacientl ne-
potvrzuji, ze byl kratom vhodnym prostfedkem
k samolécbé abstinencnich priznakd, a tim méné
k sebemedikaci pfi jinych psychickych potiZich.

Zkusenosti z inspekEni ¢innosti

Ceské lékarnické komory

Mgr. Jifi Kotlar

Nemocnic¢ni lékarna, Fakultni nemocnice Hradec Kralové

V rdmci Ceské lékarnické komory (CLnK) je
inspekeni ¢innost vykonavana jiz mnoho let.
Presto stale poveédomi o této oblasti mezi é-
karniky je malé.

Opravnen( k provadéni kontrol |ékaren ze
strany CLnK vyplyvé ze zakona ¢. 220/1991 Sb,
o Ceské Iékarské komore, Ceské stomatologické
komote a Ceské lékarnické komote a dale ze

www.solen.cz

zakona ¢. 372/2011 Sb,, o zdravotnich sluzbach.
Podrobnosti k inspekéni ¢innosti jsou uvedeny
v Kontrolnim fadu CLnK.

Ve sdélenfjsou prezentovany praktické zku-
senosti s provadénim inspekcf lékdren a kon-
krétni problémy, se kterymi se inspektofi CLnK
v praxi setkavaj.
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Blok llI: Farmakoterapie v onkologii

Novinky roku 2023 v |é¢bé nadori ledvin

a mocového méchyre

prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., MHA

Onkologicka a radioterapeuticka klinika FN v Plzni a Lékarska fakulta Univerzity

Karlovy v Plzni

V poslednich 10 letech dochazi v onkologii
solidnich nadord k prudkému nastupu novych
|é¢ebnych metod systémové [écby, objevuje
se moderni imunoterapie, 1é¢ba ter¢ovéa check-
-point inhibitory, multikindzovymi inhibitory.
Pokrocilé nadory ledvin jsou zcela necitlivé ke
standardnf systémové chemoterapii, nddory mo-
Cového meéchyre, resp. nddory z urotelu, jsou
citlivé k platinovému derivatu, ovsem po velmi
kratkou dobu , kdy dochdzf k progresi.

Multikindzové inhibitory pred lety zcela
zménily pristup k [é¢bé nadord ledvin, v sou-
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Casné dobé je standardem lécby imunoterapie
v kombinaci dvou agens ¢i kombinace s multiki-
nazovymi inhibitory, objevila se i prvnf statisticky
vyznamna data potvrzujici efekt imunoterapie
v adjuvantnim podan.

U karcinomu mocového méchyre je stan-
dardné vyuzivana chemoterapie v neoadjuvanci
(denzni MVAQ) , pak v adjuvancia prvnflinii 1écby
pokrocilého onemocnéni. Zde se objevuje efekt
imunoterapie v udrZzovaci maintenance terapii
po navozeni lé¢ebné odpovédi platinovym de-
rivatem i v prvni linii v monoterapii.

www.solen.cz
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Blok IV: Novinky ve farmaceutickém skolstvi

a soucasném lékarenstvi

Jak (ne)vznika absolvent Farmaceutické fakulty?

PharmDr. Tinde Ambrus, Ph.D., prof. PharmDr. Mgr. David Vetchy, Ph.D.
Farmaceuticka fakulta Masarykovy univerzity

Studium na farmaceutickych fakultéch
skolské obory, a to jak po strance materidlné-
-technického zabezpecent, tak po strance ob-
sahové. Magistersky studijnf program Farmacie
musi splnovat kritéria predepsana evropskymi
pravnimi akty i prdvnimi predpisy na narodnf
drovni. Cilem pfispévku je predstavit aktudlnf
pozadavky, vyzvy a moznosti rozvoje farma-
ceutického studia. Bude predstaven proces od
pfijimaciho fizenf az po promoci absolventd, se
zddraznénim kritickych bodd a vyvojovych tren-
dd. Pokusime se hledat a formulovat odpovédi
na otazky tykajici se zdjmu o studium, poctu

a Uspésnosti studentl, rovnovahy teoretické
a praktické vyuky, uplatnitelnosti absolventt
a dalsich aspektl vzdélavani. K zajisteni adekvat-
ni Urovné vzdélavaciho procesu je nevyhnutné
odpovidajici prostorové a materidlné-technické
zazemi a jeho rozvoj, ale také spoluprdce s apli-
kacnf sférou pfi zajistovani praktického vzdéld-
vani student, tvari cinnosti a realizaci tfeti role
univerzity. V této souvislosti pfedstavime pribéh
planovani a vystavby nového zézemi fakulty
v ramci projektu MUNI BioPharmaHub a téZ for-
my spoluprace s dalsimi fakultami Masarykovy
univerzity pfi pfipravé a realizaci novych i sta-
vajicich studijnich program.

Novinky z &¢innosti pfedstavenstva CLnK

Mgr. Ales Krebs, Ph.D.
Ceska lékarnicka komora

V priibéhu letosnfho roku byla projednavéna
celd fada zmén v poskytovanf |ékdrenské péce,
které by se mély promitnout do praxe v nej-
blizsim obdobi. Tyto zmény zacinaji pfimo na
Urovni zékona o zdravotnich sluzbéch a definici
farmaceuty poskytované péce, kterd by méla

www.solen.cz

reflektovat vyvoj poslednich 30 let. Po dohodé
s odbornymi spole¢nostmi by meéla byt nove
péce pojmenovdanaiv souladu s evropskymi de-
finicemi jako péce farmaceutickd a obdobné jako
u jinych odbornostf jsou kompetence déleny na
zakladé pregradudlniho a specializa¢niho vzdé-

6.-8.10.2023 / 37.LEKARNICKE DNY 11
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lavani. Velmi intenzivné jsou proto diskutovany
nové odborné ¢innosti lékarnikd a zplsob ziska-
vani podkladd potfebnych pro jejich prosazeni.

V ekonomické oblasti probihala po dokon-
¢enf dohodovaciho fizenf jednani komory a mi-
nisterstva zdravotnictvi nejen v oblasti hodnoty
signdlnfho vykonu v Uhradové vyhlasce, ale také
ke zméndm navrhovanym v cenovém predpi-
su o regulaci cen lécivych pfipravkd a potravin
pro zvlastni [ékarské Ucely, v némz se ocekavaji
Upravy v oblasti fixni ¢astky za distribuci balenf
a zastropovani obchodnf pfirdzky distributord,

tedy stanovenf jejich maximainiho podilu na
spole¢né obchodnf pfirdzce. Tyto normy jesté
nejsou zafazeny do pfipominkového fizeni, ale
stav jejich projednévani je velmi blizko findlnimu
navrhu, ktery by mél byt zvefejnén s nejvyssi
pravdépodobnosti v nejblizsich dnech a tyd-
nech. Zékladnimi cili komory je u téchto predpist
dalsi podpora financovéni Iékarenské péce pro-
stfednictvi fixni ¢astky hrazené ze zdravotniho
pojisténi a eliminace excest nékterych subjektl
v oblasti ¢erpani obchodni prirdzky na ukor po-
skytovatele lékdrenské péce.

Ceska farmaceuticka spoleé¢nost je tu pro vas

prof. PharmDr. Martin Dolezal, Ph.D.

predseda Ceské farmaceutické spoleénosti CLS JEP, z.s.

V soucasnosti je Ceska farmaceuticka spo-
le¢nost respektovanou odbornou spole¢nosti.
Je tvorena deseti sekcemi a péti Spolky farma-
ceutl. Na zékladé vysledk( voleb koncem roku
2022 doslo k ¢astecné persondlni obméné ve
vyborech sekci a spolkd. Jsme radi, Ze se mladf
¢lenové odborné spolecnosti stale castéji zapo-
juji do zivota CFS na viech Urovnich. Nase aktivni
¢innost spociva predevsim v organizovani od-
bornych akcf (i na mezindrodni trovni), vydavani
odborného ¢asopisu, spolupracujeme s obéma
farmaceutickymi fakultami, podporujeme stu-
dentskou védeckou ¢innost, podporujeme aktiv-
ni Ucast nasich ¢lent na zahrani¢nich konferen-
cich a workshopech, odborné pripominkujeme
pifslusné pravni predpisy a odborné doporucené
postupy. Lze konstatovat, ze ¢innost CFS se v ro-
ce 2023 plné vratila do pfedcovidového rezimu.
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Po pfekonédni pandemie se vsak objevuji no-
vé problémy. Praci farmaceut komplikujf stéle
Castéjsi vypadky v dodavkach léciv. Zvysuje se
jejich pracovnivytizeni, a to na Ukor samostudia
a vzdeélavani. Nenf vyjimkou, ze farmaceuti dnes
pracuji dvanactihodinové smény.

Doufejme, Ze co nejdfive skonci doba,
kdy budou farmaceuti spole¢nosti vnimani je-
nom diky pouhému vydeji [éciv. Verejné Iékarny
v CR dosud funguiji na starsim obchodnim mo-
delu, ktery teprve postupné zacina pfijimat nové
technologie a inovace, a zatim pIné nevyuziva
potencial vysoce kvalifikovanych a edukovanych
farmaceutd, tj. vyuzivat je vice pro poraden-
stvi a prevenci. Farmaceuti se zéhy ocitnou na
profesiondlni kfizovatce, musi proto posilovat
hodnotu své profese, rozsifovat rozsah svych
¢innosti, nebot v nastavajicim souboji s inter-

www.solen.cz



netovymi lékdrnami a se zasilkovym prodejem,
popt. s robotickym vydejem lé¢iv mohou zvitézit
jen diky svym vysokym odbornym kvalitdm.
Srovnavat letosnf letni stdvku v Hollywoodu,
kdy nespokojeni scénaristé a herci mensich rolf
kromé volani po lepsich platovych podminkach
broji proti pouzivani umélé inteligence pfi tvorbé
filmovych scénard a proti nahrazovani zZivych
hercll pocitacove vytvorenymi substituty, se
situaci v ¢eskych lékdrnach zatim nastésti nelze.
Se vznikem novych typu léciv (zejm. v oblasti
sirotcich 1éciv, biologik a specialnich lékovych
forem) a farmakogenomiky, dynamickym rozvo-
jem nemocnic¢ni a klinické farmacie farmaceuti
budou postupné prebirat nové role v predni linii
zdravotnictvi (mj. primérni péce, ockovani). To
prindsi nové vyzvy jak pro farmaceutické skol-
stvi (je tfeba akreditovat nové studijni programy
s novymi kompetencemi farmaceutt), tak pro
farmaceutickou praxi.

Moderni Iéky nabizeji pacientdim novou
nadéji, jsou finan¢né narocnéjsi, zéroven vy-
voldvaji poptavku po nejnovéjsich informacich
o lécich a vzdélavacich materidlech pro pacienty.
V soucasnosti pouzivané informacni zdroje Cas-
to nedrZi krok s nové zavadénymi lécivy. Zde

www.solen.cz
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se nabizf velky prostor pro uplatnéni nastrojd
umelé inteligence, robotiky, 3D tisku, a zaroven
jesté dlouho dobu bude zapotfebi aktivni icasti
edukovaného farmaceuta. Proto je nezbytné, aby
farmaceuti méli pfistup k efektivnim a pfesnym
informacim. Lékafi a pacienti spoléhaji na far-
maceuty, na jejich bezchybnou a pfesnou praci.
Je nezbytné, aby personal lékaren byl vybaven
spravnymi informacnimi ndstroji a technologie-
mi, které jim pomohou celit naléhavym vyzvam
a zlepsit vysledky a bezpecnost farmakoterapie.
CFS se snazi prosazovanim odbornosti
a podporou celoZivotniho vzdélavani farmaceu-
td pomdhat udrzovat spravnou rovnovahu mezi
odbornym a komerénim pfistupem v nasem
oboru. CFS slouzi viem farmaceutlm, tedy nikoli
jen ¢lentm odborné spolecnosti, a to jiz 152
let, tato dlouha tradice nds zavazuje k rozvijenf
naseho krasného oboru, ke zvysovani odborné
Urovné farmaceutd (¢lenl i neclen), a k dalsi
podpore spolkové ¢innosti. Velmi dobrym pfi-
kladem jsou pravé probihajici Lékarnické dny
v Klatovech. Preji vsem uUcastnikiim, aby zde
ziskali nové odborné informace a znalosti, které
jim pomohou lépe vykonavat jejich ndro¢né
povolani. Organizatordm patfi nas velky dfk.
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Blok V: Dva paralelni workshopy

Farmaceuticka péce u inhalacni Iécby astma
bronchiale nebo chronické obstrukcni plicni

nemoci

PharmDr. Simona Dvofackova, Ph. D."2, PharmDr. Anna Rejman Patkova, Ph.D."?
'Katedra socidlni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta Univerzity Karlovy

v Hradci Kralové

2Nemocni¢ni 1ékarna, Fakultni nemocnice Hradec Kralové
30ddéleni klinické farmacie, Oblastni nemocnice Nachod, a.s.

Lécba zanétlivych onemocnéni respiracni
soustavy, jako je astma bronchiale nebo chro-
nicka obstrukeni plicni nemoc (CHOPN), zahr-
nuje vétsinou dlouhodobé uzivani inhalacnich
lécivych piipravkd. V soucasné dobé je v Ceské
republice registrovédno a obchodovano nékolik
rlznych inhala¢nich systému a dalsi postup-
né pribyvaji. Je véeobecné zndmo, ze pti jejich
pouzivani mize byt dosahovano maximalizace
Ucinku a minimalizace rizik nejen dodrzovanim
davkového rezimu, ale i sprédvnym zachazenim
s nimi. V bézné praxi se ukazuje, Ze zvladnutf
spravné inhala¢ni techniky mdze byt pro pacien-
ty obtizné a edukace, zejména opakovand, mize
pomoci. Na edukaci pacientd se mohou podilet
véichnizdravotnicti pracovnici, véetné lékarnikd
ve vefejnych i nemocni¢nich lékdrnach.

14 37 LEKARNICKE DNY / 6.-8.10. 2023

Cilem tohoto workshopu je zabyvat se sprav-
nou inhala¢ni technikou a jeji dUlezitosti u paci-
entl pouzivajicich inhalacnf 1éCivé pripravky pri
|é¢bé astma bronchiale nebo CHOPN. V pribé-
hu workshopu bude kladen dCraz na praktic-
ké aspekty pouzivani jednotlivych inhalacnich
systémU, které mohou byt uplatnény v rdmci
dispenzacniho optima pfi edukaci pacientl v Ié-
karné. Rovnéz budou rozebirany zalezitosti udrzby
a nejcastéjsi chyby pfi zachazeni's jednotlivymiin-
halacnimi systémy. Budou také zminény pom(icky
usnadnujic inhalaci, jako jsou inhala¢ni nastavce
nebo pomdicky slouzici pro plicni rehabilitaci.

www.solen.cz
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Praktické aspekty farmaceutické péce
u diabetickych pomticek v Iékarné

PharmDr. Eliska Kolmanova, Ph.D., doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové;

Lékarna HERBA s.r.o.

Prevalence onemocnéni diabetu mellitu
(DM) celosvétové stoupd. Tento fakt se odrazi
nejen v rozvoji modernich technologif a samotné
|écby DM, ale i v Cetnosti kontaktu diabetického
pacienta se zdravotnikem.

Lékarnik se musf orientovat nejen v novych
moznostech farmakoterapie DM, ale mél by
umeét pracovat i s diabetickymi pomUckami

a nabidnout pacientovi edukaci v aplika¢nich
technikdch a selfmonitoringu glykemie na na-
leZité Urovni.

Workshop bude zaméfen na praktické stran-
ky zachazenf s aplikacnimi pomUckami urcenymi
pro lé¢bu DM, déle na spravné techniky v self-
monitoringu glykemie a na akcentaci ddleZitych
bodU péce o tyto pacienty v Iékarné.

Zakladni lékové problémy v praxi lékarnika

PharmDr. Ale$ Marecek'*3, doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.>*

Lékarna U Orla, Liberec
2Herz-Apotheke, Zittau

3Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové
4*0ddéleni klinické farmacie, Nemocni¢ni Iékarna, Fakultni nemocnice v Motole,

Praha

Pod lékovymi problémy fesenymi v Iékarné si
laicka, ale ¢asto i odborna, vefejnost predstavuje
lékové interakce. Spektrum feSenych lékovych
problému je viak mnohem $irsi, v poslednich
meésicich se napfiklad stal aktudlnim problém
nedostupnosti lé¢iv. Cilem workshopu je ukazat
rozmanitost Iékovych problémd fesenych ve
verejné [ékarné a interaktivni formou diskutovat
moznosti jejich identifikace a fesent.

www.solen.cz

Na kratkych prikladech z praxe farmaceuta
budou hledany odpovedi na tyto a dalsi otézky:
B Jaké nastroje mohou poslouzit pro identifikaci

atesenflékovych problém( ve verejné [ékarné?
B Jak komunikovat Iékové problémy s pacien-

tem a/nebo predepisujicim lékafem?
®m  Jaky jiny zdravotnicky pracovnik mize byt do
vzniku a fesenf Iékovych problém zapojen?
B Jak efektivné fesit opakujici se Iékové pro-
blémy s kolegy lékarniky?
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Blok VI: Varia

Nova doporuceni v |é¢bé hypertenze

prof. MUDr. Jitka Mlikova Seidlerova, Ph.D.

II. interni klinika FN a LF v Plzni

Na podzim roku 2022 vydala Ceskd spole¢nost
pro hypertenzi nové doporuceni pro diagnosti-
ku a lécbu arteridIni hypertenze. V Cervnu 2023
byla prezentovana nova doporuceni Evropské
hypertenznf spole¢nosti. Tato pfednaska shrnuje
nejduleZitéjsi informace, novinky a zmény z obou
doporuceni. V§imé si eventualnich rozdilt a pre-
zentuje zasadni vysledky vyzkumu, které byly
podkladem pro vznik téchto doporucent.

Definice hypertenze z(istava stejnd, hodno-
ta krevniho tlaku (TK) >140/90 mm Hg béhem
klinického méfeni (méfeni TK ve zdravotnickém
zatizeni). Vyzdvihuje se vyznam out-of-office
méreni TK: 24hodinova monitorace TK (definice
hypertenze za 24hod prameér 130/80 mm Hg)
a domaci méfen( TK (>135/85 mm Hg). Dalezita
je spravna technika méfeni TK a pouzivani vali-
dovanych pfistroju.

K zdkladnim vysetfenim u viech hypertonik{
patif fyzikalnf vysetreni, EKG, zékladni laboratof
(KO, rendlnf testy, albuminurie, iontogram). Cilem
je zhodnotit celkové kardiovaskularni riziko a po-
stizenf cilovych organd. Ve specifickych situacich
patrdme po sekundarni etiologii hypertenze
(=10 % pfipadQ) ¢i doplhujeme specificka vy-
setfeni (echokardiografie, ultrazvuk ledvin atd.).

Spravna lécba se sklada z kombinace nefar-
makologickych (Uprava diety, omezenf pfijmu
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soli, pravidelnd fyzickd aktivita, nekoureni),
farmakologickych a pfistrojovych postupu.
Naprosta vétsina nemocnych potfebuje ke
kontrole hypertenze kombinacni farmakolo-
gickou léc¢bu, proto kombinac¢ni lé¢bou far-
makologickou terapii zahajujeme (vyjimkou
jsou kfehci nemocni s mirnou hypertenzi).
Vyhodou je uziti fixnich Iékovych kombinaci.
Mezi zékladnf tfidy antihypertenziv fadime
inhibitory angiotensin konvertujictho enzymu,
blokdtory receptoru typu 1 pro angiotensin
I, blokatory kalciovych kanall, betablokatory
a diuretika. Tyto latky maji nejvice dat z mor-
talitnich randomizovanych studif. Ostatni léky
pfiddvame az do kombinace. Adherenci k 1é¢-
bé kontrolujeme za pomoci klinickych pfizna-
ki, lékového zdznamu, stanoveni toxikologie
antihypertenziv v séru nebo moci. Pfistrojova
lé¢ba, predevsim denervace renédlniho sym-
patiku, mGze byt zvéZena u rezistentnich hy-
pertonikd.

Cilova hodnota TK u vétsiny hypertonikd je
okolo 130/80 m Hg. Specifickym situacim jsou
venovany vlastni kapitoly. Vzdy je nutna snaha
o korekci dalsich rizikovych faktor( (dyslipidemie,
obezita, dobfe kontrolovany diabetes mellitus),
protoze cilem [é¢by hypertenze je snizenf celko-
vého kardiovaskularniho rizika.

www.solen.cz



Revmatoidni artritida a moznosti jeji

MUDr. Katefina Vaizova
Oddéleni klinické farmakologie, FN Plzen

Revmatoidni artritida je chronické auto-
imunitni zanétlivé onemocnéni postihujici
pfiblizné 1 % populace, a to 2-4x vice Zeny
nez muze. Pokud nenf adekvatné a vcas lé-
¢eno, vede k rozvoji nezvratného kloubniho
postizenf a ke vzniku pfidruzenych komorbi-
dit. Destrukce kloub je spojena s vyznamnym
omezenim praceschopnosti a sobéstacnosti.
Pfi¢ina revmatoidni artritidy neni doposud zce-
la objasnéna, ale predpoklada se, Zze na jejim
vzniku se podili dysfunkce imunitniho systému
spole¢né s genetickymi a environmentalnimi
faktory. Ddlezitou roli v patogenezi revmatoidnf
artritidy majf cytokiny, zejména tumor nekroti-
zujici faktor (TNF), a také interleukin 1 a 6 (IL-1,
IL-6). Tyto cytokiny pfedstavuji potenciondinf
cile é¢ebného zasahu. Znalosti o patogenezi
a pochopeni zdvaznosti této choroby vcetné
jejich disledkd umoznily objeveni novych te-
rapeutickych moznosti, které dokdzi navodit
remisi a zabranit vzniku ireverzibilnich zmén.
Hlavnim cilem lé¢by by mélo byt navozeni
a dlouhodobé udrzeni remise nebo alespon
nizké aktivity onemocnéni. Lé¢ba revmatoidni

www.solen.cz
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°os

lé¢by

artritidy by méla byt zahajena chorobu modi-
fikujicimi léky: konvencni syntetické (conventi-
onal synthetic - csDMARDs), cilené syntetické
(targeted synthetic — tsDMARDs) a biologické
(biologic — bDMARDs). Lékem prvni volby je
dlouhodobé methotrexat ze skupiny csD-
MARDs. U vysoce aktivniho onemocnéni ¢asto
v kombinaci s glukokortikoidy. Pfi selhanf tohoto
postupu je doporuceno ptidat do kombinace
biologickou lé¢bu. Mezi konvencni syntetické
DMARDs kromé methotrexatu fadime leflu-
nomid, sulfasalazin ¢i hydrochlorochin. Déle
pak biologické preparaty predstavuji vyrazny
pokrok v 1é¢bé RA cilenou inhibici prozanétli-
vych cytokint nebo bunék imunitniho systému.
Ucinek je zprostiedkovan neutralizaci TNFalfa
(etanercept, infliximab, adalimumab, golimu-
mab, certolizumab pegol), IL-6 (tocilizumab,
sarilumab), molekuly CD20 B lymfocytd (rituxi-
mab) ¢i blokovanim tzv. kostimulacniho signélu
potfebného k aktivaci T lymfocytd (abatacept).
Skupina cilenych syntetickych DMARDs zahr-
nuje zejména tzv. inhibitory Janusovych kinaz
(tofacitinib, baricitinib, upadacitinib, filgotinib).
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Terapie spondyloartritid -

psoriaticka artritida

MUDr. Jan Vorisek
Oddéleni klinické farmakologie, FN Plzen

Spondyloartritidy pfedstavuji heterogennf
skupinu onemocneéni, kterd majf urcité spolec-
né klinické rysy a genetickou predispozici. Mezi
klinické rysy patfi postizeni axidlniho (osové-
ho skeletu), asymetricka oligoartritida (obvykle
jsou postizeny klouby dolnich koncetin - koleno,
kotnik, drobné nozni klouby). Mdzou byt pfi-
tomny mimoskeletalni projevy, jako jsou o¢nf
manifestace (uveitidy), idiopatické stfevni zané-
ty a psoridza. Nachazime zde také rliznorodost
strukturalnich zmén, kdy ve shodé s revmatoidnf
artritis jsou to erozivnf a destruktivni zmény, ale
na rozdil od revmatoidnf artritis je pfitomna no-
votvorba kostni tkdné. Geneticka predispozice
pak pfedstavuje rizné silné vyjaddrenou asociaci
s antigenem HLA B27.

Terapie spondyloartritid musi byt velice
komplexnf, zahrnuje jak farmakologické, tak
nefarmakologické postupy. Cilem lécby je za-
chovat hybnost nemocného, zlepsit kvalitu
jeho Zzivota a predejit komplikacim predevsim
kardiovaskuldrniho rdzu. Nefarmakologické
postupy predstavuji cviceni, lazefskou 1écbu,
fyzikdlni lécbu ¢i edukaci pacienta. Z rezimo-
vych opatfeni se jedna pfedevsim o zanechanf
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ankylozujici spondylitis,

koufeni. Farmakoterapie dnes nabizi pomérné
siroké spektrum ucinnych pfipravkd. Tyto me-
dikamenty jsou schopné dlouhodobé pfiznive
ovlivnit vétsinu komponent klinického obrazu.
Zdkladnimi lé¢ivy vyuzivanymi v terapii spon-
dyloartritid jsou nesteroidnf antirevmatika, ktera
maji jak analgeticky, tak protizanétlivy efekt.
Jejich dlouhodobé pouzivani je viak spojeno
s rizikem nezddoucich ucinkd. Z konvencnich
syntetickych chorobu modifikujicich 1ékd se
v terapii Ankylozujici spondylitis (AS) uplatiuje
predevsim sulfasalazin. U psoriatické artritis
(PsA) pak mlzeme vyuZit jesté methotrexat,
leflunomid ¢i cyklosporin A. Gluokortikoidy
v pfipadé nemocnych s AS podévdme pouze
intraartikuldrné, u PsA je Ize podavat i systémo-
vé. Zakladnim kamenem biologickych chorobu
modifikujicich 1ékd jsou pripravky ze skupiny
TNF alfa inhibitor(, nové jsou pak vyuzivany
moduldtory osy IL-12/23/IL-17.V posledni dobé
jsou k dispozici i uc¢inné ,malé molekuly” pro
peroralni podanf (cilend syntetickd lé¢ba), zde
jsme vsak zatim v CR omezeni Uhradovou vy-
hlaskou. Samoziejmosti u této skupiny pacientl
je mezioborova spoluprace.
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Zdravotnicky prostfedek. Vice informaci na www.reloxan.cz
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Reloxanu® a nékterych perordlnich 1écivych pfipravki se mohou vzdjemné ovliviiovat, proto se doporucuje uzivat Zvykaci tablety Reloxan® s odstupem 1 az 2 hodin od
téchto Iéki. Pacient mé o uzivani informovat svého Iékafe. Doba pouzivani by neméla byt delsi nez 30 dni. V pfipadé déle trvajicich potizi se pacient md poradit s lékafem.
Béhem téhotenstvi a kojeni se doporucuje porada s Iékafem nebo lékdrnikem. Upozornéni pro diabetiky: 1Zvykaci tableta obsahuje az 0,56 g sorbitolu. Pouziti nadmérného
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ledvinovych potizi (napf. ledvinové kameny, poruchy funkce ledvin). Pfi nadmérné koncentraci vapniku v krvi nebo moci. V pfipadé piilis nizké hladiny fosfati v krvi. Velikosti
baleni: K dispozici jsou baleni's 8 (neprodejny vzorek), 16 nebo 48 zvykacimi tabletami. SloZeni: 1 Zvykaci tableta obsahuje: uhlicitan vapenaty 450 mg, uhlicitan hofecnaty
50 mg, extrakt z opuncie 75 mg, sorbitol, kukufi¢ny Skrob, maltodextrin, matovy olej, i tearat. Reloxan® je zadné konzervacni latky nebo uméla
barviva. Bez lepku. Bez laktdzy. Uchovavejte v chladu a suchu, chrarite pfed horkem a svétlem. Uchovévejte mimo dosah déti. Datum poutzitelnosti na obalu a na blistru se
vztahuje na fadné uchovavany vyrobek. Vyrobce: HALSA Pharma GmbH, D-23562 Liibeck. Distribuce: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, D-76227 Karlsruhe. Aktualizace:
2022-01. VoIné prodejny piipravek. Neni hrazen z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi.
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detralex®

MPFF® - mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce
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V. meunarodmoh i narodnich aloporuoem

Zkracena informace o pripravku Detralex®

SLOZENI*: Flavonoidorum fractio purificata micronisata 500 mg (mikronizovana, punﬁkovana flavonoidni frakce - MPFF): Diosminum 450 mg, Flavonoida 50 mg vyjadiené jako
Hespendmum v jedné potahovane tableté. INDIKACE*: Lécha piiznaki a projevi chronické Zilni insuficience dolnich koncetin, funkénich nebo organickyich: pocit tihy, bolest,
notni kiece, edém, trofické zmeny, véetné bércového viedu. Lécha akutni ataky hemoroiddlniho onemocnéni, zakladni Iécba subjektivnich pfiznakii a funkénich objektivnich
projevii hemoroidalniho onemocnéni. Pripravek je indikovan k Iéché dospélyich. DAVKOVANI A ZPOSOB PODANI*: Venolymfatickd insuficience: 2 tablety denné. Hemoroiddini
onemocnéni: Akutni ataka: 6 tablet denné béhem 4 dni, poté 4 tablety denné dal3i 3 dny. Udrzovaci davka: 2 tablety denné. KONTRAINDIKACE*: Hypersenzitivita na Iécivou latku
nebo na kteroukoli pomocnou létku. ZVLASTNI UPOZORNENI*: Podavani piiipravku Detralex v symptomatické lécbé akutnich hemoroidii nevylucuje [écbu dalSich onemocnéni
konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutné provest proktologl(ke vysetienia lécha by méla byt prehodnocena. Hladina sodiku: bez sodiku. INTERAKCE*. FERTILITA*.
TEHOTENSTVI/KOJENI*: Udaje o podavéni téhotnym Zendm jsou omezené nebo nejsou k dispozici. Poddvani v téhotenstvi se z preventivnich diivodi nedoporucuje. Neni zndmo,
2da se 16Civd latka/metabolity vylucuji do lidského matefského mléka. Riziko pro kojené novorozence /déti nelze vyloutit. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT
STROJE¥: Z&dny vliv. NEZADOUCI UCINKY*: Casté: préjem, dyspepsie, nauzea, vomitus. Vzdcné: zévraté, bolesti hlavy, _pocit neklidu, vyrdzka, svédéni, koprivka. Méné casté:
kolitida. Frekvence nezndmd: abdominalnf bolest, ojedinély otok obliceje, rtd, vicek, vjjimetné Quinckeho edém. PREDAVKOVANI*. FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI*:
Venotonikum (venofarmakum) a vazoprotektivum. Detralex plisobi na zpétny navrat krve ve vaskuldrnim systému: snizuje vendzni distenzibilitu a redukuje venostézu, na trovni
mikrocirkulace normalizuje kapilami permeabilitu a zvySuje kapilarni rezistenci; zvySuje lymfaticky priitok. UCHOVAVAN(: Pfi teploté do 30 °C. VELIKOST BALENI*: 30,60, 120
180 potahovanych tablet. Datum revize textu: 16.12.2022.. Pripravek je k dispozici vIékarnéch na lékafsky predpis a je castecné hrazen z prostfedki vefejného zdravotniho pojisténi,
viz Seznam cen a (Ghrad Iécivych pripravkl: https://www.sukl.cz/sukl/seznam-leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. Registracni Cislo: 85/392/91-C. DrZitel rozhodnuti
o registraci: LES LABORATOIRES SERVIER 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie. Dal3i informace na adrese: Servier s.r.o., Florentinum, Na Florenci 2116/15, 110 00
Praha 1, tel.: 222 118 111, www.servier.cz.

*Pro tiplnou informaci si prosim prectéte cely Souhrn tdajd o pfipravku

** Kimnéte si prosim zmén v informaci o Iécivém pfipravku Detralex 232DEMA270
1. Nicolaides AN. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines according to scientific evidence. Int Angiol 2018 SERV’ERJ*
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